Regulamento

CORRIDA
DA
PRAIA DA VIEIRA

O ID.V. leva a efeito no préximo dia 24 de
Agosto de 2019, pelas 17:30 horas na Praia da
Vieira o Grande Prémio de Atletismo,
competicdo englobada no circuito de meio
fundo da ADAL.

1° - Escaloes e Horarios:

6° - A organizacao da prova nao se responsabiliza
pelos atletas ndo federados que tenham qualquer
contra indicagdo médica para a pratica da corrida.

7° - Os atletas que prejudicarem intencionalmente
os seus adversdrios com empurrdes ou
obstrucoes, serdo desclassificados, bem como os
que ndo percorram o percurso na totalidade.

8°- De forma a garantir o cumprimento dos
regulamentos, a ADAL garantird a presenca de
um delegado técnico na competicao.

9° - Havera classificagbes individuais e coletivas,
saindo vencedora a equipa que obtiver menor
namero de pontos. Contam para o somatorio os 4
primeiros atletas de cada equipa,
independentemente do escaldo, sendo atribuido
ao 1° classificado 1 ponto, para o 2° classificado 2
pontos e assim sucessivamente. Prémios para as 3
primeiras equipas. Em caso de empate, saira
vencedora a equipa que tiver o 4° atleta melhor
classificado.

10°- Prémios individuais:

Hora Escalbes Distancia nalz:/oi ;: de
if}\lI:IORES 99 e antes
{\T;[J}\lI:IORES 00-01
VET. M35 35-39
VET. M40 40 - 44
VET. M45 45-49

17:30 a) | VET. M50 fjf,‘ﬂﬂﬁ; 50 -54
VET. M55 55-59
VET. M60 60 -64
VET. M65 65 e mais
VET. F35 35-39
VET. F40 40-44
VET. F45 45-49
VET . F50 50 e mais

a) Nestas provas os atletas correm juntos, mas com
classificacdes separadas para cada um dos escaldes.

2° - Nestas provas podem participar atletas
inscritos em qualquer Associacdo do Pais,
Organizacdes populares, individuais ou escolas.

3° - Todos os clubes e individuais interessados
em participar nesta prova, tém de se inscrever
no Recorde Pessoal até 21 de Agosto, com o
custo de 8€, para atletas federados e 9€ para os
restantes.Oferta de saco de participagdo com t-
shirt alusiva ao evento com lanche.

4° - A organizacao responsabiliza-se por fazer o
Seguro Desportivo aos atletas que ndo estejam
abrangidos pelo mesmo, desde que os atletas
informem a organizacao da falta do mesmo.

5° - Havera forca da Ordem Publica (GNR), para
disciplinar o transito no decorrer das provas.

Escaldes Prémios
Troféus em vidro (aos 3
JUN. (M/F)
primeiros de cada escaldo)
Troféus em vidro (aos 3
SEN. (M/F) primeiros de cada escaldo)
VET..M35, M40, M45, Troféus em vidro (aos 3
M50, M55,M60, M65 S <
. primeiros de cada escaldo)
e mais
VET. F35-39
VET. F40 - 44 Troféus em vidro (as 3
VET. F45 - 49 primeiras de cada escalao)
VET. F50 e mais

11° - Os atletas deverdo ser portadores da sua
licenca desportiva ou BI/CC, para o caso de
davida na idade.

12° - Os atletas deverdo apresentar-se 5 minutos
antes no local de partida, com o dorsal colocado
na camisola (peito).

13° - Todos os casos omissos neste regulamento,
serdo apreciados pela organizagao.

14°---Informagdes---962337817-
corridapraiadavieira@gmail.com
Industrial Desportivo Vieirense

Diretor da prova
RUI DINIS



